Bilge ile Ogreniyorum - Pitir'in Duygulari

Kizinca Ne Yaparim? Adim:

Pitir'in kulesi yikildi, Pitir cok 6fkeli. Resmi boya.

Ofkelenince yiiziimiiz nasil olur? Kaslarimiz ne yapar?
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Boliim B3: Kizinca Ne Yaparim?
Ebeveynler: Videoyu izlemek icin kodu telefonunuzun kamerasiyla tarayin ya da YouTube'da "Bilge ile Ogreniyorum"
kanalini agin. Cocugunuzla birlikte izlemenizi 6neririz.
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Bilge ile Ogreniyorum - Pitir'in Duygulari

Kizinca Ne Yaparim? Adim:

Balon nefesi: Parmaginla noktalan sirayla izle.
Sol yari: burnundan 4 sayarak al. Sag yari: agzindan 4 sayarak yavasca ver.

Dur.
Nefes al.

Soyle: "Ofkeliyim, ciinkii..."

Coz: Birlikte ne yapabiliriz?

@ Yiizleri tamamla: Kaslari ve agzi ciz.
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Mutlu Uzgiin Ofkeli Saskin
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Ebeveyn ve 6gretmen notu. Ofke dogal bir duygudur; amac onu bastirmak degil, adlandirmak ve giivenle ifade
etmektir. Balon nefesini dnce sakin bir anda oyun gibi calisin. Cocugunuz 6fkelendiginde duygusunu adlandirin
("Ofkelisin, clinki kulen yikildi"), sakinlesince birlikte ¢dziim arayin.
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