Ogreniyorum

Bilge ile Ogreniyorum - Saghkh Pitir

Dislerimizi Fircalayalim! Adim:

Pitir dislerini fircaliyor. Resmi boya.
Bezelye tanesi kadar macun, kiigiik daireler, iki dakika!
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Boliim B12: Dislerimizi Fircalayalim!
Ebeveynler: Videoyu izlemek icin kodu telefonunuzun kamerasiyla tarayin ya da YouTube'da "Bilge ile Ogreniyorum"
kanalini agin. Cocugunuzla birlikte izlemenizi 6neririz.
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_ Bilgeile
Ogreniyorum

Bilge ile Ogreniyorum - Saghkh Pitir

Dislerimizi Fircalayalim!

Adim:

Fircalama takvimi: Dislerini fircaladikga bir yildiz boya.

Sabah kahvaltidan sonra, aksam yatmadan once.
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@ Disine iyiyse giilen yiizii, cok sekerliyse lizgiin yiizii daire icine al.
-

2N

J

\_

N N [ N [ N [ N
havug elma su seker lolipop kek
0000/ 00060o|ed

4

Ebeveyn ve 6gretmen notu. Once cocugunuz fircalasin, sonra siz tamamlayin ve kontrol edin. Bezelye tanesi
kadar cocuk dis macunu kullanin, macunun yutulmamasi icin tikirmeyi birlikte calisin. Sekerli yiyecekleri
yasaklamak yerine yemek saatinde verin, sonra su icmeyi hatirlatin. Bu sayfa genel bilgi verir; dis bakimi icin dis

hekiminize danisin.

EH:’*?E Boliim B12: Dislerimizi Fircalayalim!

© Bilge ile Ogreniyorum - Evde ve sinifta licretsiz kullanilabilir, cogaltilabilir; satilamaz. - Sayfa 2/2

Ebeveynler: Videoyu izlemek icin kodu telefonunuzun kamerasiyla tarayin ya da YouTube'da "Bilge ile Ogreniyorum"
kanalini agin. Cocugunuzla birlikte izlemenizi 6neririz.




