
Bilge ile Öğreniyorum · Sağlıklı Pıtır

Dişlerimizi Fırçalayalım! Adım:

1 Pıtır dişlerini fırçalıyor. Resmi boya.
Bezelye tanesi kadar macun, küçük daireler, iki dakika!

Bölüm B12: Dişlerimizi Fırçalayalım!
Ebeveynler: Videoyu izlemek için kodu telefonunuzun kamerasıyla tarayın ya da YouTube'da "Bilge ile Öğreniyorum"
kanalını açın. Çocuğunuzla birlikte izlemenizi öneririz.
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Bilge ile Öğreniyorum · Sağlıklı Pıtır

Dişlerimizi Fırçalayalım! Adım:

Ebeveyn ve öğretmen notu. Önce çocuğunuz fırçalasın, sonra siz tamamlayın ve kontrol edin. Bezelye tanesi
kadar çocuk diş macunu kullanın, macunun yutulmaması için tükürmeyi birlikte çalışın. Şekerli yiyecekleri
yasaklamak yerine yemek saatinde verin, sonra su içmeyi hatırlatın. Bu sayfa genel bilgi verir; diş bakımı için diş
hekiminize danışın.

Bölüm B12: Dişlerimizi Fırçalayalım!
Ebeveynler: Videoyu izlemek için kodu telefonunuzun kamerasıyla tarayın ya da YouTube'da "Bilge ile Öğreniyorum"
kanalını açın. Çocuğunuzla birlikte izlemenizi öneririz.
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2 Fırçalama takvimi: Dişlerini fırçaladıkça bir yıldız boya.
Sabah kahvaltıdan sonra, akşam yatmadan önce.

Pzt Sal Çar Per Cum Cmt Paz

Sabah

Akşam

3 Dişine iyiyse gülen yüzü, çok şekerliyse üzgün yüzü daire içine al.

havuç elma su şeker lolipop kek


