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Balon Nefesi

_ Bilgeile
Ogreniyorum

Adim:

Parmaginla balonun kenarindaki noktalari izle.
Sol yari: burnundan 4 sayarak al. Sag yari: agzindan 4 sayarak yavasca ver.

4 )

Ebeveyn ve 6gretmen notu. Balon nefesini dnce sakin bir anda oyun gibi calisin; cocugunuz 6fkelendiginde
"Balonu sisirelim mi?" diye hatirlatin. Yavas ve derin nefes bedeni sakinlestirir.

Kisa video K5: Balon Nefesi

Ebeveynler: Videoyu izlemek icin kodu telefonunuzun kamerasiyla tarayin ya da YouTube'da "Bilge ile Ogreniyorum"
kanalini agin. Cocugunuzla birlikte izlemenizi 6neririz.
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