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Öfkeli Yüz Hangisi? Adım:

Öfkeli yüzü daire içine al.
Kaşları çatık, ağzı aşağı bakan yüz hangisi?

Ebeveyn ve öğretmen notu. Aynanın karşısında birlikte öfkeli, mutlu ve üzgün yüzler yapıp her duyguya adını
verin. Öfkelenince ne yaparız? Dur, nefes al, söyle, çöz.

Kısa video K6: Öfkeli Yüz Hangisi?
Ebeveynler: Videoyu izlemek için kodu telefonunuzun kamerasıyla tarayın ya da YouTube'da "Bilge ile Öğreniyorum"
kanalını açın. Çocuğunuzla birlikte izlemenizi öneririz.
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2 Sen çiz: Bir öfkeli, bir mutlu yüz.

Öfkeli Mutlu


